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PENTEK 2024.03.01.
REGGELT- TOGHURT-1, TUROKREM-1, KENYER-4
UZSONNA I-6YUMULCS
EBED- PANIROZOTT TOKEHAL-FILE-3,4,
RIZI-BIZI, KENYER-4
UZSONNA II- KEKSZ-1.2.,4

PANIROZOTT TOKEHAL-FILE
PANIROZOTT TOKEHAL-FILE, OLAJ
RIZIBIZI

RIZS, VOROSHAGYMA, BORSO, SARGAREPA,
KUKURICA, ETELIZESITO, SO, OLAJ

HETFO 2024.03.04.
REGGELI-TEJ-1, DZSEM, VAJ-1, KENYER-4
UZSONNA I- 6YUMULCS

EBED-SULT CSIRKECOMB, SARGAREPA
FOZELEK-1,4, KENYER-4

UZSONNA II- GABONAS LAPOCSKA-2

SULT CSIRKECOMB

CSIRKECOMB,SO, ETELIZESITO

SARGAREPA FOZELEK

SARGAREPA, TEJ, TEJFOL, OLAJ, SO , LISZT,
ETELIZESITO

KEDD 2024.03.05.
REGGELL-TEA, TOTASOS TUROKREM-1,3,
KENYER-4

UZSONNA I-6YUMULCS

EBED- SURUBAB VIRSLIVEL-4, SALATA,
KENYER-4

UZSONNA IL- PUDING-1

SURUBAB VIRSLIVEL

FEHER BAB, VIRSLI, FUSZERPAPRIKA
ORLEMENY, VOROSHAGYMA, OLAJ, SO,
ETELIZESITO, LISZT, SARGAREPA,
PASZTINAK, PETREZSELYEM, FOKHAGYMA

PUDING
TEJ, CUKOR, PUDING POR

SZERDA 2024.03.06.
REGGELT-ALUDT TEJ-1, PASTETOM, KENYER-4
UZSONNA I-6YUMULCS

EBED- GULYASLEVES MARHAHUSSAL-4,
IMEGGYES KALACS JOGHURTAL-1,3,4
UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4

GULYASLEVES MARHAHUSSAL

MARHAHUS KRUMPLI, SARGAREPA,
PASZTINAK, VOROSHAGYMA,
FUSZERPAPRIKA ORLEMENY , LISZT, OLAJ,
ZOLDSEGZOLDJE, SO, ETELIZESITO,
TESZTA TOJAS NELKULT

MEGGYES KALACS JOGHURTAL

LISZT, JOGHURT, TOJAS, SUTOPOR, CUKOR,
PORCUKOR, OLAT, MEGGY

¢SUTORTOK 2024.03.07.

REGGELT- TEA, SZALONNA, HAGYMA, KENYER-4
UZSONNA I- GYUMULCS

EBED- KAPOSZTAFOZELEK CSIRKEHUSSAL-4,
KENYER-4

UZSONNA II-CAR NA DAR, TEJ-1

KAPOSZTAFGZELEK CSIRKEHUSSAL
KAPOSZTA, CSIRKEHUS , VOROSHAGYMA,
LISZT, PARADICSOMPURE, ETELIZESITO,
SO, OLAT, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY

PENTEK 2024.03.08.

REGGELI- TOGHURT-1, SERTES VIRSLI-2,
KECSAP, KENYER-4

UZSONNA I- 6YUMULCS

EBED-ZOLDBORSO FOZELEK SERTESHUSSAL-
4, KENYER-4

UZSONNA II- KAKAOS KROASZAN-1,2 4

ZOLDBORSO FOZELEK SERTESHUSSAL
ZOLDBORSO, SERTESHUS, VOROSHAGYMA,
LISZT, OLAJ, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY,
5O, ETELIZESITO

HETFG 2024.03.11.

REGGELT- JOGHURT-1, TONHAL, HAGYMA,
KENYER-4

UZSONNA I- 6YOMULCS

EBED- RIZIBIZI CSIRKEHUSSAL, KENYER-4
UZSONNA II- KEKSZ-1,.2 4

RIZIBIZI CSIRKEHUSSAL

RIZS, VOROSHAGYMA, BORSO, SARGAREPA,
KUKURICA, ETELIZESITS, SO, OLAJ, CSIRKE
MELLEHUSA-CSONTNELKUL, PETREZSELYEM




KEDD 2024.03.12.
REGGELI-TEA, CSIRKEMELL, VAJ-1,KENYER-4
UZSONNA I-6YUMULCS
EBED- PARADICSOMOS HUSGOMBOC-3,4
KRUMPLIPURE-1, KENYER-4
UZSONNA II- KEKSZ-1,2 4

PARADICSOMOS HUSGOMBOC

SERTESHUS RIZS, TOTAS, VOROSHAGYMA,
OLAJ, SO, ETELIZESITO, CUKOR, LISZT,
PARADICSOM SURITMENY, FUSZERPAPRIKA
ORLEMENY

KRUMLIPURE

KRUMPLI, TEJ, MARGARIN, SO

SZERDA 2024.03.13.
REGGELI-JOGHURT-1FOTT TOTAS-3, TEJTFOL-1,
KENYER-4
UZSONNA I- GYUMULCS
EBED- RAGULEVES MARHAHUSSAL-4, KAKAOS]
KALACS 1,3,4
UZSONNA II- CSEMEGEKUKORICA

RAGULEVES MARHAHUSSAL

MARHAHUS, BORSO, SARGAREPA, SO,
PASZTINAK, VOROSHAGYMA, ETELIZESITO,
ZOLDSEGZOLDJE, TESZTA TOJAS NELKULT
KAKAOS KALACS

LISZT, TEJ, TOJAS, KAKAOPOR, SUTOPOR,
CUKOR, MARGARIN, ETCSOKOLADE,
VANILIAS CUKOR, PORCUKOR

CSUTORTOK 2024.03.14.
REGGELI-TEA, TUROKREM SZALAMIVAL-1,
KENYER-4
UZSONNA I-6YUMULCS
EBED-MARHAGULYAS TESZTAVAL-4,KENYER-4
UZSONNA II- GABONAS LAPOCSKA-2

MARHAGULYAS

MARHAHUS, OLAT, VOROSHAGYMA, CUKOR,
FOGHAGYMA, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY,
5O, PARADICSOM SURITMENY, LISZT,
ETELIZESITO, 6YUVECS ZOLDSEGKEVEREK
TESZTA

TESZTA, OLATJ, SO

PENTEK 2024.03.15.

REGGELT- TOGHURT-1, TUROKREM-1, KENYER-4
UZSONNA I-6YOMULCS

EBED- FASIR-3,4, SPENOTFOZELEK-1,3 4,
KENYER-4

UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4

FASIR

SERTESHUS, KENYER, TOJAS, FOKHAGYMA,
VOROSHAGYMA, ETELIZESITO
SPENOTFOZELEK

SPENOT, TEJ, TEJFOL, TOJAS, OLAT, SO,
CUKOR, FOKHAGYMA, LISZT, ETELIZESITO

HETF® 2024.03.18.

REGGELT- TEJ-1, KAKAO KREM (MOGYOROS)-1,2
KENYER-4

UZSONNA I-6YUMULCS

EBED- ZOLDBAB FOZELEK SERTESHUSSAL-
1,4, KENYER-4

UZSONNA II- SATTOS TEKERCS-1,4

ZOLDBAB FOZELEK SERTESHUSSAL
ZOLDBAB, SERTESHUS, VOROSHAGYMA,
LISZT, OLAJ, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY,
SO, ETELIZESITO, TEJFOL, FOKHAGYMA

KEDD 2024.03.19.

REGGELT- TEA, TRAPISTA SAJT-1, VAJ-1,
KENYER-4

UZSONNA I-6YUMOLCS

EBED- SURUBAB SZALONNAVAL-4, SALATA,
KENYER-4

UZSONNA II- TEJ-1, KUKORICAPEHELY-4

SURUBAB SZALONNAVAL

FEHER BAB, SZALONA, FUSZERPAPRIKA
ORLEMENY, VOROSHAGYMA, OLAJ, SO,
ETELIZESITO, LISZT, SARGAREPA,
PASZTINAK, PETREZSELYEM, FOKHAGYMA

SZERDA 2024.03.20.
REGGELT- JOGHURT-1, SERTES VIRSLI-2,
KECSAP, KENYER-4

UZSONNA I- 6YUMULCS

EBED- GULYASLEVES MARHAHUSSAL-4,
JOGHURTOS-TUROS KALACS -1,3,4
UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4

GULYASLEVES MARHAHUSSAL

MARHAHUS KRUMPLT, SARGAREPA, PASZTINAK,
VOROSHAGYMA, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY ,
LISZT, OLAJ, ZOLDSEGZOLDJE, SO,
ETELIZESITO, TESZTA TOTAS NELKULT
JOGHURTOS-TUROS KALACS

LISZT, SUTOPOR, OLAJ, FRISS TURO, TOJAS,
JOGHURT, CUKOR, PORCUKOR, VANILIAS CUKOR




CSUTORTOK 2024.03.21.
REGGELI-TEA, TUROKREM TEJFOLEL-1,
KENYER-4,

UZSONNA I-GYUMOLCS

EBED-HUSOS TESZTA SERTESHUSSAL-4,
SALATA, KENYER-4

UZSONNA II-KEKSZ-1,2 4

HUSOS TESZTA SERTESHUSSAL
TESZTA TOJAS NELKULI, SERTESHUS,
VOROSHAGYMA, OLAJ, SO, ETELIZESITO,
PARADICSOM SURITMENY, BABERLEVEL,
OREGANO, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY

PENTEK 2024.03.22.

REGGELI- TETBE RIZSA-1

UZSONNA I-6YUMOLCS

EBED- KRUMPLIFGZELEK-1, CSIRKE MEDAL
SAJTAL-1,4, SALATA, KENYER-4
UZSONNA II- KEKSZ-1.2.,4

TEJBE RIZSA
TEJ, RIZSA, CUKOR, KAKAOPOR

KRUMPLIFOZELEK

KRUMPLI, VOROSHAGYMA, LISZT, OLAJ, BIO
FUSZER, PAPRIKA ORLEMENY, SO

CSIRKE MEDAL SAJTAL

PANIROZOTT CSIRKE MEDAL,OLAJT

HETFO 2024.03.25.
REGGELI-TEJ-1, MEZ, VAJ-1, KENYER-4
UZSONNA I-GYUMOLCS

EBED- GYUVECS CSIRKEHUSSAL, KENYER-4
UZSONNA II- GABONAS LAPOCSKA-2

GYUVECS CSIRKEHUSSAL

GYUVECS ZOLDSEGKEVEREK, CSIRKE
MELLEHUSA-KICSONTOZOTT, RIZS, OLAJ,
VOROSHAGYMA, ETELIZESITO,
PARADICSOM SURITMENY

KEDD 2024.03.26.

REGGELI-TEA, SZARDINIA, HAGYMA, KENYER-4
UZSONNA I-GYUMOLCS

EBED- CSIRKE ATMOKAC-1,4, TESZTA-4,
KENYER-4

UZSONNA IT- KEKSZ-1,2 4

CSIRKE ATMOKAC

CSIRKE MELLEHUSA-CSONTNELKUL, TEJ,
TEJFOL, OLAJ, LISZT, FOKHAGYMA, SO,
ETELIZESITO, SARGAREPA, PETREZSELYEM
TESZTA

TESZTA, OLAJ, SO

SZERDA 2024.03.27.
REGGELI-JOGHURT-1FOTT TOTAS-3, TEJFOL-1,
KENYER-4

UZSONNA I- 6GYUMOLCS

EBED- RAGULEVES MARHAHUSSAL-4, PITE-
1,3,4

UZSONNA II- CSEMEGEKUKORICA

RAGULEVES MARHAHUSSAL

MARHAHUS, BORSO, SARGAREPA, SO,
PASZTINAK, VOROSHAGYMA, ETELIZESITO,
ZOLDSEGZOLDJE, TESZTA TOJAS NELKULT
PITE

LISZT, JOGHURT, TOJAS, FRISS TURO,
OLAJ, CSIRKE SZALAMI, SAVANYU UBORKA,
S0, sUTOPOR

¢cSUTORTOK 2024.03.28.
REGGELI-TEA, CSIRKEMELL, VAJ-1,KENYER-4
UZSONNA I-6YUMULCS

EBED-KRUMPLIS CSIRKEHUSOS TARHONYA-4,
SALATA, KENYER-4

UZSONNA II-KEKSZ-1,2 4

KRUMPLIS CSIRKESHUSOS TARHONYA
CSIRKE FEHER HUS-KICSONTOZVA,
TARHONYA, FUSZERPAPRIKA ORLEMENY,
VOROSHAGYMA, OLAJ, SO, ETELIZESITO,
KRUMPLI

PENTEK 2024.03.29.

REGGELT- JOGHURT-1, TUROKREM-1, KENYER-4
UZSONNA I-6YUMULCS

EBED- PANIROZOTT TOKEHAL-FILE-3,4,
RIZI-BIZI, KENYER-4

UZSONNA II- KEKSZ-1,.2 4

PANIROZOTT TOKEHAL-FILE
PANIROZOTT TOKEHAL-FILE, OLAJ
RIZIBIZI

RIZS, VOROSHAGYMA, BORSO, SARGAREPA,
KUKURICA, ETELIZESITO, SO, OLAT

ALLERGO INFO***AZ ETELEK EZEN SZAMOKKAL MEGJELOLVE: 1-TEJET, TETTERMEKET TARTALMAZNAK,

2-SZOTAT TARTALMAZNAK, 3-TOJAST TARTALMAZNAK, 4-GLUTENT TARTALMAZNAK




